
Rucola-Pesto 

 

 

Zutaten  

 

Für 4 Portionen 

100 g Rucola 

50 g Pinienkerne (geröstet) 

100 g Parmesan 

100 ml gutes Olivenöl 

2-3 Zehen Knoblauch 

1/2 Zitrone (ausgepresst) 

 Salz und Pfeffer 

 

 

Zubereitung  

Rucola und Pinienkerne in der Küchenmaschine oder mit dem Mixstab pürieren. Geriebenen 
Parmesan, Öl, Zitronensaft und Knoblauch dazugeben und zu einer weichen Masse 
verarbeiten. Mit Salz und Pfeffer abschmecken. 

Zu Pasta nach Wahl reichen. 


