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Rezept | 16.05.2014 Glasnudelsalat mit Scampi
dazu Hahnchenbrust, Rumpsteak und Schweinelenden

Zusatzgericht von Johann Lafer zur Sendung vom 16. Mai 2014

Johann Lafers Zusatzgericht
(Quelle: ZDF)

Zutaten fur zwei Personen:

3 Schweinelenden

1 Rumpsteak

2 Héhnchenbruste

8 grol3e Garnelen, kiichenfertig

100 g Glasnudeln

5049 Ingwer

1 Schalotte

% rote Paprika

% griine Paprika

1 Frihlingszwiebel

% Bund Koriander

2EL Honig

5EL Sweet-Chili-Sauce

8 EL Teryaki-Sauce

5EL gerostetes Sesamol
Salz

Pfeffer, aus der Mihle
Chili, aus der Miihle

Zubereitung:

Die Haut der Paprika abziehen und die Paprika danach in feine Streifen schneiden.

Drei Essltffel Sesamdl in einer Pfanne erhitzen und die Garnelen darin anbraten. Den Ingwer und die Schalotte
schalen und in feine Streifen schneiden, die Haut der Paprika abziehen und danach ebenfalls in feine Streifen
schneiden. Das Ganze zu den Garnelen geben und bei mittlerer Hitze braten. Dabei darauf achten, dass die Garnelen
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nicht zu trocken werden. Zum Glasieren schlie3lich funf Essloffel Teryaki-Sauce und einen Essléffel Honig hinzufiigen.
Salzen und pfeffern, danach den Herd ausschalten und die Garnelen ganz leicht weiterdiinsten lassen.

Das Fleisch auf den Grill legen und von beiden Seiten leicht angrillen.

Die Glasnudeln mit heiRem Wasser ibergieRen und fir kurze Zeit einweichen lassen. Danach abtropfen lassen und
mit dem Gemdise und den Scampi mischen. Die Fruhlingszwiebel putzen, in schrage Scheiben schneiden und unter
den Glasnudelsalat heben. Mit drei Essloffeln Sweet-Chili-Sauce und etwas Salz verfeinern. Den Koriander waschen,
trockenschutteln, fein hacken und unter den Salat heben.

Das Fleisch nun in einer Pfanne mit zwei Essloffeln Sesamol anbraten. Mit der restlichen Teryaki-Sauce, zwei
Essléffeln Sweet-Chili-Sauce und einem Essloffel Honig glasieren. Das Fleisch mit Salz und Pfeffer wiirzen, aus der
Pfanne nehmen, aufschneiden und auf dem Salat anrichten.
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